
各項班組現已接受報名

 2023年7-9月
暑期興趣班
及活動通訊

地址：新界青山公路荃灣段 1 1 9號藴崇大廈 3樓
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服務宗旨

以基督教信仰為依歸，透過社會服

務讓社區人士生命滿載祝福。

幫助及鞏固全人成長和家庭關係，

提升積極和正向的價值觀。

支援及關愛區內基層群體的身心靈

需要，踐行基督的愛。

1 .

2 .

3 .

新同工介紹新同工介紹新同工介紹

中心簡介

背景
     牧愛中心是荃灣浸信會於2 0 0 0
年開拓之非牟利社會服務團體，為

要秉承基督愛人的精神，貫徹「以

人為本」及「全人發展」為服務取

向，以真誠的服侍心志，服侍區內

人士及家庭，實踐全人關懷。

        Hello! 大家好!我是新聘請的社工陳慧儀，大家可以叫
我陳姑娘，我於2023年5月2日到職，我曾經從事多年的長
者服務、醫院的社區健康資源中心、與及兒童及青少年精神

科護士診所等服務...希望透過這些工作經驗，去服務荃灣區
的街坊鄰里、小朋友和家長，透過中心提供不同的活動、義

務工作及班組等服務，為大家建立一個互相關顧的平台及成

長的空間，共同建立一個和諧的社區。希望在未來的時間可

以在中心見到大家! 記得多D黎參與中心活動啦!!!

P.2



開放時間

一 二 三 四 五 六 日
公眾

假期

上午9:30-
下午1:  00

下午1:00-
下午2:  00

下午2:00-
下午5: 30

開放

休息

午膳時間

暴
雨
警
告

颱
風
訊
號

中心開放 室內活動 室外活動天氣情況

雷暴警告

黃雨警告

紅雨警告

黑雨警告

一號風球

三號風球

活動舉行前兩小時

活動舉行前兩小時

活動舉行前兩小時

活動舉行前兩小時

活動舉行中

活動舉行中

活動舉行中

活動舉行中

活動舉行前兩小時

活動舉行前兩小時

兩小時內 

關閉

除下兩小 

時內開放

取消八號風球

預告即將懸掛

及已懸掛八號

或以上風球

中心開放備註: 中心關閉

惡劣天氣下中心安排惡劣天氣下中心安排
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報名需知
報名參加活動時需填寫個人資料表，可選擇支付會員年費成為

中心會員，即時以會員價格參加活動。

參加者需親臨本中心報名，活動費用請以現金或劃線支票形式

繳交，支票抬頭請寫「荃灣浸信會」。

活動費一經繳交，恕不退還；唯因活動人數不足而引致課程不

能成班，本中心將退還有關活動費，而會員費則不設退款；本

中心保留退款與否最終決定權。

參加者若因特殊情況而於開課前或課程期間，要求退出及退

款，本中心會酌情處理，在有後補者之情況下，扣除活動費全

數之 2 0 %或不少於 $ 5 0作行政費；若沒有後補者，本中心需扣
除活動費全數之4 0 %或不少於 $ 5 0作行政費。
所有參加者請保留活動費收據，如活動因特殊情況取消，需憑

收據退款。有效期為五個月，逾期作廢。

關於活動詳情 (包括 :開課日期、時間及地點等 )，已詳細列明於
活動通訊內，請參加者依時出席，本中心恕不另行通知。因特

殊情況而引致活動更改或取消，本中心將會另作通知。

家長需自行安排接送學童上下課。

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .
 8 .如有任何疑問，請於辦公時間致電 2 6 1 2  2 6 7 6  查詢。

        為協助有經濟困難家庭的幼兒也有學習及發展
興趣的機會。荃灣浸信會透過「助學計劃」，資

助牧愛中心合資格學生能以半費的價錢，報名每

期參與一項興趣班。詳情:

助
學
計
劃

合資格學生若參加多於一項興趣班，以費用最高之興趣班

的價錢作半費減免

領取書簿全額或半額津貼/在職家庭津貼/綜援家庭方可申請
申請者需出示 有效證明文件並遞交影印副本
家長需到中心填寫「助學計劃申請表」以作審核之用

本中心保留最終決定權
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興趣班(恆常班)

編號 堂數對象課程名稱 星期 時間 收費 名額

一

下午4 :15


-

下午5 :15

會員：$630

非會員：$780 6 8
K2-


K3

劍橋英語

啟蒙班

一

下午4 :15


-

下午5 :15

會員：$690

非會員：$860
6 8

4-7


歲

優雅

芭蕾舞班

一

二

二

二

三

下午4 :15


-

下午5 :15

下午3 :00


-

下午4 :00

下午4 :15


-

下午5 :15

下午4 :15


-

下午5 :15

下午4 :15


-

下午5 :15

會員：$660

非會員：$800

會員：$840

非會員：$1050

會員：$630

非會員：$780



會員：$630

非會員：$780

會員：$630

非會員：$780

6

6

6

6

6

8

5

5

8

8

4-7


歲

K2-


K3

K2-


K3

4-7


歲

4-7


歲

開心創意

畫室A

兒童珠心算

A班

動感

拉丁舞班

好玩非洲鼓

Djembe

兒童珠心算

B班

三

下午3 :05


-

下午4 :05

會員：$840

非會員：$1050




6 8

 Jolly Phonics

英語拼音A班
（第1期）


Jolly Phonics

英語拼音C班
（第1期）

四

下午3 :05


-

下午4 :05

會員：$840

非會員：$1050
6 8

K2-


K3

K2-


K3

四

下午4 :15


-

下午5 :15

6 8
4-7


歲

跳躍籃球

A班
(室內進行)

E23001A

D23003

A23001A

M23001A

M23001B

D23001

D23002

E23003A

E23003C

S23001A

* 綜援/書簿津貼/職津之參加者，可獲一項興趣班半費津貼 *

會員：$690

非會員：$860
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興趣班(恆常班)

編號 堂數對象課程名稱 星期 時間 收費 名額

* 綜援/書簿津貼/職津之參加者，可獲一項興趣班半費津貼 *

四

下午4 :15


-

下午5 :15

會員：$540

非會員：$720

4-7


歲
健體跆拳道

A班

五

下午3 :05


-

下午4 :05

會員：$630

非會員：$780
6 84-7


歲

潮流舞

K-POP
A班

五

下午4 :15


-

下午5 :15




會員：$630

非會員：$780
6 84-7


歲

潮流舞

K-POP
B班

五
下午4 :15


-

下午5 :15




會員：$690

非會員：$860
6 8

4-7


歲

跳躍籃球

B班
(室內進行)

五
下午4 :15


-

下午5 :15

會員：$660

非會員：$800
6

8
4-7


歲
開心創意

畫室B

六

上午10 :05


-

下午11 :05

會員：$630

非會員：$780




6
6-12


歲
8

藝術創作畫

A班

健體跆拳道

B班

藝術創作畫

B班

故事扮嘢學英語

上午11 :15


-

下午12 :15


上午11 :15


-

下午12 :15


下午2 :30

 -

下午3 :30

下午3 :45

 -

下午4 :45

會員：$630

非會員：$780

會員：$840

非會員：$1050

會員：$540

非會員：$720




會員：$540

非會員：$720




6 84-7


歲

6 8K2-

K3

6 8
4-7


歲

6 86-12


歲

六

六

六

六

D23002A

D23002B

S23001B

A23001B

A23002A

A23002B

E23004B

S23002F

S23001B

健體跆拳道

 基礎班

S23002A 86
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          課程以英語生字的學習、書寫訓
練、唱遊兒歌、小組遊戲等，向幼兒

教授基本的英文知識，讓幼兒學習英

語詞彙劍橋英語啟蒙班。

日期: 逢星期一 
堂數: 共6堂
時間:下午4:15 - 下午5:15
費用: $630(會員)/ $780(非會員) 
名額: 每班8人 
對象: K2- K3  
備註: 修讀滿連續五期,可獲發課程匯報

         教授芭蕾舞舞蹈技巧、動作詞彙、訓練
學生的身體協調、柔軟度、肌肉發展、平衡

力及節奏感等等，並從中學習與同學相處、

紀律及鍛練出優美的體態。

日期: 逢星期一 
堂數: 共6堂
時間: 下午4:15- 下午5:15
費用: $690(會員) /$860(非會員) 
名額: 每班8人 
對象: 4-7歲
備註: 1) 需另購芭蕾舞校服, $575
           2)可申請RAD芭蕾舞評級核試

優雅芭蕾舞班劍橋英語啟蒙班

開心創意畫室 兒童珠心算班

         課程運用多種創作物料學習藝術創意，
當中包含了西方的油畫、輕黏土及立體手工

創作，從以培養孩子的立體空間智能。

日期: 逢星期一、五 
堂數: 共6堂
時間: A班): 星期一下午4:15 - 下午5:15      
           B班): 星期五下午4:15 - 下午5:15 
 費用: $660(會員)/$800(非會員)
 對象: 4-7歲
名額: 每班8人
備註: 費用已包括活動物資

         通過眼、耳、手、心和腦的全腦型訓
練，把數字形象化，用於算盤計算。除了提

高心算能力外，更可訓練兒童的想像力、專

注力和記憶力。

日期: 逢星期二 
堂數: 共6堂
時間:  A班): 下午3:00- 下午4:00
            B班): 下午4:15- 下午5:15       
 費用: $630(會員)/ $780(非會員)
對象:  K2-K3
名額:  每班5人   
 備註:  1) 需另繳$80購買算盤及課堂手冊
            2) 可申請考珠心算國際證書評級核試

恆常興趣班

動感拉丁舞班
 提高對音樂理解和欣賞能力，舞腿腳、腰
胯的扭拉、手臂的擺動等令全身得到鍛

煉，培養兒童的協調和平衡能力。優美的

音樂，激昂的節奏讓小朋友全身心得到放

鬆。
日期: 逢星期二 
堂數: 共6堂
時間: 下午4:15 - 下午5:15 
費用: $630(會員)/ $780(非會員) 
名額: 每班8人 
對象: 4-7歲
備註: 需另購舞鞋，$100

好玩非洲鼓 DJEMBE
 非洲鼓乃西非傳統樂器，發出的音色清脆圓
渾，打起來節奏澎湃。非洲鼓著重建立群體

合作精神，除學習技術之掌握外，還需注重

團隊的配合。課程將教授基礎手法、節拍訓

練、基本打鼓技巧。

日期: 逢星期三
堂數: 共6堂
地點: 牧愛中心
時間: 下午4:15 - 下午5:15
費用: $840(會員)/$1050(非會員)
對象:4-7歲
名額: 每班8人

P.7



潮流K-POP舞班 健體跆拳道班

藝術創作畫班 故事扮嘢學英語

 課程導師會教授經揀選的 K-POP 歌曲，旨
在讓孩子享受跳舞的樂趣，學會用舞蹈表

達自己。亦透過舞蹈訓練孩子的自信心、

肢體協調、平衡力及專注力。

日期: 逢星期五 
堂數: 共6堂
時間: A班): 下午3:05- 下午4:05
          B班): 下午4:15- 下午5:15 
費用: $630(會員)/ $780(非會員)
對象:  4-7歲
名額: 每班8人 
備註: 請穿着運動服上課

 導師黃教練，為黑帶級四段教練。跆拳道除
了可強身健體外，還能鍛練兒童的品格及意

志，訓練出堅強及自律的精神。

日期: 逢星期四、 六  
堂數: 共6堂
時間: A班): 星期四下午4:15-下午5:15 
          B班): 星期六 下午3:45-下午4:45 
          基礎班: 星期六 下午2:30-下午3:30 
費用: $540(會員)/ $720(非會員)
對象: A班及基礎班：4-7歲 
          B班: 6-12歲 
名額: 每班8人 
備註: 請穿着運動服上課

 繪畫給孩子「美感」的訓練，通過藝術創
作的過程，學習繪畫基本技巧和色彩的運

用。例如是水彩或者油粉彩等等，需要的

工具較少，步驟也比較簡單。

日期: 逢星期六 
堂數: 共6堂
時間: A班): 上午10:05- 上午11:05 
            B班): 上午11:15 - 下午12:15
費用: $630(會員)/$780(非會員) 
 對象: A班：6-12歲 
             B班：4-7歲
名額: 每班8人 
備註: 費用已包括活動物資

 課程由外籍英語導師教授，透過運用精彩
的故事，配合輕鬆的小組活動讓小朋友扮

演故事中的人物，以此激發他們的想像

力，體驗表演的樂趣。培養小朋友學習英

語的興趣是一個輕鬆好玩的角色扮演英語

課程。

日期 :  逢星期六  
堂數 :  共6堂
時間 :  上午11:15-中午12:15 
費用 :  $840(會員)/ $1050(非會員) 
名額 :  每班8人  
對象 :  K2-K3
備註 :  讀滿連續四期可申請證書( $20)

Jolly Phonics 英語拼音
 課程由外籍英語導師教授學生英語讀寫
的"多感官"英語拼音課程，學習英語中的
42 個發音,以及音節的拼合和分割,配合使用
Jolly Phonics Pupil Book ，並運用所學的
發音和基礎拼讀技巧。

日期: 逢星期三、四 
堂數: 共6堂
時間: 下午3:05-下午4:05 
費用: $840(會員)/ $1050(非會員)
對象: K2-K3
名額: 每班8人 
備註: 1)需另繳$80購買 Pupil Book 
         2)讀滿連續四期可申請證書( $20)

跳躍籃球班(室內進行)
 幼兒體能課程讓學生認識到正確的籃球技
術及知，透過課堂運動的跑、跳、控球、

射籃及地墊動作練習，在鍛煉身體之餘，

讓幼兒在體力上及腦力上得到全面發展。

日期: 逢星期四、五 
堂數: 共6堂
時間: A班): 星期四下午4:15 - 下午5:15 
           B班): 星期五下午4:15 - 下午5:15 
費用: $690(會員)/$860(非會員)
對象: 4-7歲
名額: 每班8人
備註: 請穿着運動服上課

恆常興趣班 P.8

http://www.socreate.edu.hk/courseDetail.php?id=1


暑期興趣班

編號 堂數對象課程名稱 星期 時間 收費 名額

一

上午10 :00

-

上午11 :00

會員：$690

非會員：$860

4-6

歲
科學小偵探

一

上午10 :30

-

上午11 :30

會員：$840

非會員：$1050
6 84-6

歲
運動

「 精英」

一

上午11 :45

-

下午12 :45

會員：$840

非會員：$1050




6 84-6

歲
暑期活動興趣

英語班

一
下午2 :15

-

下午3 :15

會員：$840

非會員：$1050
6 8

4-6

歲
英語小樂團

一
下午4 :30

-

下午5 :30

會員：$840

非會員：$1050




6
8

4-6

歲
英語遊世界

二

下午2 :00

 -

下午3 :00
6

4-7

歲
8

普通話遊世界

普通話小樂團

奧數

技巧花式跳繩

下午2 :30

 -

下午3 :30

下午2 :30

 -

下午3 :30

下午3 :45

 -

下午4 :45

會員：$690

非會員：$860

會員：$690

非會員：$860
6 84-7


歲

6 84-6

歲

6 8
4-6

歲

6 84-6

歲

二

二

二

二

多元智能運動

86

u23002-01

u23003-01

u23004-01

u23005-01

u23006-01

u23007-01

u23008-01

u23009-01

u23010-01

u23001-01

* 綜援/書簿津貼/職津之參加者，可獲一項興趣班半費津貼 *

P.9

會員：$660

非會員：$825

項目

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

頁

P.

13

P.

13

P.

13

P.

13

P.

13

P.

13

P.

14

P.

14

P.

14

P.

14

下午3 :45

 -

下午4 :45

會員：$840

非會員：$1050

會員：$840

非會員：$1050

http://www.socreate.edu.hk/courseDetail.php?id=1
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暑期興趣班

編號 堂數對象課程名稱 星期 時間 收費 名額

三
會員：$660

非會員：$825

4-6

歲和諧粉彩- 風景

三
會員：$660

非會員：$825
6 84-6

歲
和諧粉彩- 動物

三
會員：$660

非會員：$825
6 84-6

歲
DANCE WITH

ME

三
會員：$660

非會員：$825
6 8

4-6

歲
巧⼿魔術

三 會員：$690

非會員：$860
6

8
3-5

歲
專注力大比拼

四
會員：$690

非會員：$860 6
3.5-

6歲
8躲避盤

彩虹層層貼

芬蘭木

「升小一」

會員：$690

非會員：$860

會員：$690

非會員：$860

會員：$660

非會員：$825

會員：$660

非會員：$825

6 83.5-

6歲

6 86歲

6 8
4-6

歲

6 84-6

歲

四

四

四

四

粘土音樂盒

-海洋

86

上午10 :00

-

上午11 :00

上午11 :15

-

下午12 :15

下午2 :30

 -

下午3 :30

上午11 :15

-

下午12 :15

下午4 :15

 -

下午5 :15

下午3 :05

 -

下午4 :05

下午2 :00

 -

下午3 :00

上午11 :15

-

下午12 :15

上午11 :15

-

下午12 :15

下午2 :00

 -

下午3 :00

u230012-01

u230013-01

u230014-01

u230015-01

u230016-01

u230017-01

u230018-01

u230019-01

u23020-01

u230011-01

* 綜援/書簿津貼/職津之參加者，可獲一項興趣班半費津貼 *

P.10

12

13

14

15

16

17

18

19

20

11

項目 頁

P.

14

P.

14

P.

15

P.

15

P.

15

P.

15

P.

15

P.

15

P.

16

P.

16
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暑期興趣班

編號 堂數對象課程名稱 星期 時間 收費 名額

四
會員：$660

非會員：$825

4-6

歲彩虹書法

五
會員：$690

非會員：$860
6 83.5-

6歲
SIX BRICK

五
會員：$690

非會員：$860
6 83.5-

6歲
體能小段練

五
會員：$690

非會員：$860
6 8

3.5-

6歲
遊戲小天地

五
會員：$660

非會員：$825
6

8
3.5-

6歲
JAZZ

五
會員：$660

非會員：$825 6
3.5-

6歲
8舞蹈小跳豆

暑期好玩非洲

鼓 Djembe

齊齊玩「夏」

結他

黏土棒棒公仔

會員：$840

非會員：$1050

會員：$660

非會員：$825

會員：$660

非會員：$825

會員：$840

非會員：$1050

6 83.5-

6歲

6 84-6

歲

6 8
4-6

歲

6 84-6

歲

六

六

六

動力節拍跳躍

86

六

上午10 :00

-

上午11 :00

上午11 :15

-

下午12 :15

下午2 :00

 -

下午3 :00

下午3 :05

 -

下午4 :05

下午2 :00

 -

下午3 :00

下午3 :05

 -

下午4 :05

上午11 :15

-

下午12 :15

上午10 :00

-

上午11 :00

下午2 :00

 -

下午3 :00

下午2 :00

 -

下午3 :00

u230022-01

u230023-01

u230024-01

u230025-01

u230026-01

u230027-01

u230028-01

u230029-01

u23030-01

u230021-01

* 綜援/書簿津貼/職津之參加者，可獲一項興趣班半費津貼 *

P.11

項目

22

23

24

25

26

27

28

29

30

21

頁

P.

16

P.

16

P.

16

P.

16

P.

17

P.

17

P.

17

P.

17

P.

17

P.

17
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暑期特備興趣班
P.12

編號 堂數對象課程名稱 星期 時間 收費 名額

四
會員：$250

非會員：$310

4-6

歲力奇訓練

五
會員：$250

非會員：$310
2 8

4-6

歲
心靈雞湯

二
會員：$660

非會員：$825
5 6

3.5-

6歲
甜在心頭A 

二
會員：$660

非會員：$825
5 6

3.5-

6歲
糕點大師B

四
會員：$660

非會員：$825 5
3.5-

6歲
6派對小食C

彩虹小食D
會員：$660

非會員：$825
5 63.5-

6歲

82

四

上午11 :15

-

下午12 :15

上午10 :00

-

上午11 :00

上午11 :15

-

下午12 :15

上午11 :30

-

下午12 :30

上午10 :00

-

上午11 :00

上午11 :30

-

下午12 :30

u230032-01

u230033-01

u230034-01

u230035-01

u230036-01

u230031-01

* 綜援/書簿津貼/職津之參加者，可獲一項興趣班半費津貼 *

甜在心頭A 糕點大師B 派對小食c 彩虹小食D

日期: 25/7-22/8, 逢星期二 
堂數: 共5堂
時間: A班): 上午10 :00 - 上午11 :00 
          B班): 上午11 :30 - 下午12:30
費用: $660(會員)/ $825(非會員) 
名額: 每班6人 
對象: 3.5-6歲

日期: 27/7-24/8, 星期四 
堂數: 共5堂
時間: C班): 上午10 :00 - 上午11 :00 
          D班): 上午11 :30 - 下午12:30
費用: $660(會員)/ $825(非會員) 
名額: 每班6人 
對象: 3.5-6歲

A) 麻薯，紅糖馬拉糕，朱古力

糯米糍，香蕉糕，千層糕

B) 糯米糍，冰花馬蹄露，芒果

西米露，芝麻糊，蛋白燉奶

C)薯仔沙律，蟹柳多士，碎蛋三

文治，蕃茄肉碎意粉，水果春卷

D)豆腐，可樂雞翼，酥炸魷魚，

醬油蛋，砵仔糕

頁項目

32

33

34

35

36

31
P.

18

P.

18

P.

12

P.

12

P.

12

P.

12

http://www.socreate.edu.hk/courseDetail.php?id=1
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暑期興趣班

科學小偵探 運動「 精英」

暑期活動興趣英語班

主題: 包括機械 、電子及物理。以深入
淺出的方式，讓學員可以簡單地明白到

不同的科學原理，從遊戲中學習，每堂

揭開 大自然科學的秘密。

日期: 17/7-21/8, 逢星期一
堂數: 共6堂
時間:上午10 :00 -上午11 :00
費用: $690(會員)/ $860(非會員)
名額: 每班8人
對象: 4-6歲

結合英語和運動的有趣課程。由外籍老師

以英語帶領小朋友在室內愉快進行運動遊

戲，目的是激發小朋友對運動的興趣，同

時在一個輕鬆愉快學習氣氛下訓練小朋

友，培養他們日常英語溝通能力。

課程目的是讓小孩子在輕鬆的氣氛下學習

日常的英語。每次課堂都有不同的主題，

透過外籍英語導師和學生的互動對答，例

如講故事暢遊及各種遊戲，訓練他們對英

語的聽、溝通能力。

日期: 17/7-21/8, 逢星期一
堂數: 共6堂
時間:上午10 :30 -午11 :30
費用: $840(會員)/ $1050(非會員)
名額: 每班8人
對象: 4-6歲

日期: 17/7-21/8, 逢星期一
堂數: 共6堂
時間:上午11 :45 -下午12 :45
費用: $840(會員)/ $1050(非會員)
名額: 每班8人
對象: 4-6歲

英語小樂團

英語遊世界

課程目的是讓小孩子在輕鬆的氣氛下學習

日常的英語。每次課堂都有不同的主題，

透過外籍英語導師和學生的互動對答，例

如講故事暢遊及各種遊戲，訓練他們對英

語的聽、溝通能力。

日期: 17/7-21/8, 逢星期一
堂數: 共6堂
時間:下午2 :15 -下午3 :15
費用: $840(會員)/ $1050(非會員)
名額: 每班8人
對象: 4-6歲

英語遊世界是由英語導師，帶領兒童認識

世界各地獨特的地標、風俗、服飾、飲食

和英語談吐。以各地有趣的風土人情為

題，透過互動的會話、故事、遊戲和角色

扮演。

日期: 17/7-21/8, 逢星期一
堂數: 共6堂
時間:下午4 :30 -下午5 :30
費用:  $840(會員)/ $1050(非會員)
名額: 每班8人
對象: 4-6歲

P.13

奧數

針對奧林匹克數學比賽的內容進行講

解和練習，提高學生對邏輯思維和解

難能力的訓練.。

日期: 18/7-22/8, 逢星期二
堂數: 共6堂
時間:下午2 :00 -下午3 :00
費用: $660(會員)/ $825(非會員)
名額: 每班8人
對象: 4-7歲

http://www.socreate.edu.hk/courseDetail.php?id=1
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技巧花式跳繩

由淺入深教授花式跳繩技巧，運用音

樂家連串花式以作表演或比賽，訓練

學童個人體能、手腳協調、音樂感和

肢體合作性。

日期 :  18/7-22/8, 逢星期二
堂數 :  共6堂
時間 :下午2 :30 -下午3 :30
費用 :  $690(會員)/ $860(非會員)
名額 :  每班8人
對象 :  4-7歲

暑期興趣班

多元智能運動

集合遊戲及跳舞於一身課程， 教授知識，
建立全面思考能力和學習技巧

日期: 18/7-22/8, 逢星期二
堂數: 共6堂
時間:下午3 :45 -下午4 :45
費用: $690(會員)/ $860(非會員)
名額: 每班8人
對象: 4-6歲

普通話遊世界

 以 各 地 有 趣 的 風 土 人 情 為 題 , 透
過 互 動 的會 話 、 故 事 、 遊 戲 和 角
色 扮 演 , 啟 發 兒 童 學 習 不 同 的 詞 彙
, 加 強 普 通 話 溝 通 能 力。

日期: 18/7-22/8, 逢星期二
堂數: 共6堂
時間:下午2 :30 -下午3 :30
費用:$840(會員)/ $1050(非會員)
名額: 每班8人
對象:4-6歲

P.14

和諧粉彩- 風景
運用手指的藝術，不需要具備任何藝

術基礎，配合不同工具，創作出屬於

自己的畫作。

日期: 19/7-23/8, 逢星期三
堂數: 共6堂
時間:上午10 :00 -上午11 :00
費用: $660(會員)/ $825(非會員)
名額: 每班8人
對象:4-6歲

普通話⼩樂團

普通話⽼師帶領，以⽇常⽣活的材料，

例如 筷⼦、 紙杯、膠樽，製造出簡單
的樂器，伴隨愉快輕鬆的旋律⾳樂學習

普通話。 

日期: 18/7-22/8, 逢星期二
堂數: 共6堂
時間:下午3 :45-下午4 :45
費用:$840(會員)/ $1050(非會員)
名額: 每班8人
對象:4-6歲

和諧粉彩- 動物
運用手指的藝術，不需要具備任何

藝術基礎，配合不同工具，創作出

屬於自己的畫作。

日期 :19/7-23/8,  逢星期三
堂數 :  共6堂
時間 :上午11 :15 -下午12:15
費用 :  $660(會員)/ $825(非會員)
名額 :  每班8人
對象 :  4-6歲

http://www.socreate.edu.hk/courseDetail.php?id=1
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DANCE WITH ME

專注力大比拼 躲避盤

課程為幼兒設計， 配合英文歌曲和舞蹈訓
練兒童的肢體律動給聆聽，提升對外語學

習的注意力。

日期: 19/7-23/8, 逢星期三
堂數: 共6堂
時間:下午2 :30 -下午3 :30
費用: $660(會員)/ $825(非會員)
名額: 每班8人
對象: 4-6歲

透過一系列遊戲培訓訓練同學的

專注力

起源自日本新興運動的一種，躲避盤是

躲避球的軟飛盤版本。躲避盤以軟飛盤

作取代，並融入飛盤運動的投擲與飛行

技巧。新興運動·躲避盤的安全性高，玩
法有趣。

日期 :  20/7-24/8, 逢星期四
堂數 :  共6堂
時間 :下午3 :05 -下午4 :05
費用 :  $690(會員)/ $860(非會員)
名額 :  每班8人
對象 :  3.5-6歲

日期: 19/7-23/8, 逢星期三
堂數: 共6堂
時間:上午11 :15-下午12 :15
費用: $690(會員)/ $860(非會員)
名額: 每班8人
對象: 3-5歲

暑期興趣班

芬蘭木

芬蘭木柱屬新興運動的一種。玩法簡

單，非常容易上手，所以適合小朋

友，進行木柱/木棋運動時可以增加
運用腦部思考亦可訓練小肌肉，以及

手眼協調等能力。

日期: 20/7-24/8,  逢星期四
堂數: 共6堂
時間:下午2 :00 -下午3 :00
費用: $690(會員)/ $860(非會員)
名額: 每班8人
對象: 3.5-6歲

「升小一」

課程根據一年級教學內容而設，有系統

培訓學員，提升他們的興習的能力。課

程以練習，由淺人深的教導，讓學生打

好基礎，輕輕鬆鬆遒應新學的學習生

活。

日期: 20/7-24/8, 逢星期四
堂數: 共6堂
時間: 上午11 :15 -下午12 :15
費用: $690(會員)/ $860(非會員)
名額: 每班8人
對象: 6歲

P.15

巧⼿魔術
⼩朋友對魔術往往都抱有好奇⼼、深感興

趣，通過表演訓練，令學員增強⾃信⼼、

改善溝通技巧，提昇個⼈的 Presentation
skills。導師更會教授⼩朋製作各式⼿⼯藝
作道具之⽤。

日期: 19/7-23/8, 逢星期三
堂數: 共6堂
時間:下午4 :15 -下午5 :15
費用: $660(會員)/ $825(非會員)
名額: 每班8人
對象: 4-6歲

http://www.socreate.edu.hk/courseDetail.php?id=1


粘土音樂盒-海洋 彩虹層層貼

啟發學員創意潛能，利用彈性黏土製作一

個真正回轉會響的音樂盒。

用彩虹膠切成一件立體作品，圖畫主題鮮

明，深受兒童歡迎，視覺功能卓越，有助

培養學員耐性、技巧與手腦協調。

日期 :  20/7-24/8, 逢星期四
堂數 :  共6堂
時間 :上午11 :15-下午12 :15
費用 :  $660(會員)/ $825(非會員)
名額 :  每班8人
對象: 4-6歲

日期: 20/7-24/8, 逢星期四
堂數: 共6堂
時間:下午2 :00 -下午3 :00
費用: $660(會員)/ $825(非會員)
名額: 每班8人
對象: 4-6歲

彩虹書法 SIX BRICK
彩虹書法是智慧和藝術之結晶，除了顏色

鮮艷，描繪造型或書寫文字均相當具特

色，風格獨一無二，有高度的藝術及收藏

價值。

日期: 20/7-24/8, 逢星期四
堂數: 共6堂
時間:上午10 :00 -上午11 :00
費用: $660(會員)/ $825(非會員)
名額: 每班8人
對象: 4-6歲

屬於一種安全及能夠應用「於遊戲中學習」

(learning through play)的工具，讓小朋友享
受遊戲之餘，同時面對適度的挑戰性，以及

不同能力的訓練，訓練學童專注力集中。

日期: 21/7-25/8, 逢星期五
堂數: 共6堂
時間:下午2 :00 -下午3 :00
費用: $690(會員)/ $860(非會員)
名額: 每班8人
對象: 3.5-6歲

體能小段練 遊戲小天地

課程專門為幼兒設定， 教授不同鍛煉動
作，強化肌肉和關節的動力、及訓練 手腳
協調，透過不斷練習培養恆心和耐性。

「桌遊就是不需要插電或連網就能在桌上

進行的遊戲」

激發大腦潛能 · 學習遵守規則及尊重他人 ·
團隊合作 · 學會設立目標並堅持不放棄 · 減
少心理壓力。

日期 :  21/7-25/8, 逢星期五
堂數 :  共6堂
時間 :上午11 :15 -下午12 :15
費用 :  $690(會員)/ $860(非會員)
名額 :  每班8人
對象 :  3.5-6歲

日期: 21/7-25/8, 逢星期五
堂數: 共6堂
時間:下午3:05 -下午4 :05
費用: $690(會員)/ $860(非會員)
名額: 每班8人
對象: 3.5-6歲

暑期興趣班 P.16
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JAZZ 舞蹈小跳豆

齊齊玩「夏」結他 黏土棒棒公仔

教授爵士舞動作，以技巧動作配以流行音

樂和閃爍的燈光效果讓學員感受到爵士舞

的樂趣。

日期:  21/7-25/8, 逢星期五
堂數: 共6堂
時間:下午2 :00 -下午3 :00
費用: $660(會員)/ $825(非會員)
名額: 每班8人
對象: 3.5-6歲

結合各種技巧和肢體律動、跳躍、舞蹈編

排， 將學園培養對舞蹈的興趣，加強對音樂
的節奏感和訓練身體的協調性。

夏 威 夷 小 結 他 , 是 一 種 簡 單 易 學 的 小
樂 器 !其 外 形 輕 巧 可 愛 、 聲 音 清 脆 , 小
朋 友 在 開 心 、互 動 的 學 習 環 境 中 , 透
過 唱 歌 、 彈 奏 及 有 趣 的 遊 戲 學 習 小
結 他 的 技 巧 和 簡 單 樂 理 , 自 小培 養 幼
兒 對 音 樂 的 興 趣 和 潛 質

利用彈性黏土製作不同主題或造型公仔，

效果趣怪。

日期 :  22/7-26/8, 逢星期六
堂數 :  共6堂
時間 :下午2 :00 -下午3 :00
費用 :  $660(會員)/ $825(非會員)
名額 :  每班8人
對象 :  4-6歲

日期: 21/7-25/8, 逢星期五
堂數: 共6堂
時間:下午3 :05 -下午4 :05
費用: $660(會員)/ $825(非會員)
名額: 每班8人
對象: 3.5-6歲

日期: 22/7-26/8, 逢星期六
堂數: 共6堂
時間:上午10 :00 -上午11 :00
費用: $840(會員)/ $1050(非會員)
名額: 每班8人
對象: 3.5-6歲

暑期興趣班

動力節拍跳躍

課程專門為幼兒設定， 教授不同動作，強
化肌肉和關節的動力、及訓練手腳協調，

透過不斷練習培養恆心和耐性。

日期: 22/7-26/8, 逢星期六
堂數: 共6堂
時間:下午2 :00 -下午3 :00
費用: $660(會員)/ $825(非會員)
名額: 每班8人
對象: 4-6歲

暑期好玩非洲鼓

Djembe
非 洲 鼓 乃 西 非 傳 統 樂 器 , 形 狀 特 別 , 發
出 的 音 色 清 脆 圓 渾 , 打 起 來 節 奏 澎 湃
。 非 洲 鼓 著重 的 不 是 個 人 表 演 , 而 是
建 立 群 體 的 合 作 精 神 , 除 個 人 技 術 之
掌 握 外 , 還 需 注 重 團 隊 的配 合 , 才 能 發
揮 非 洲 鼓 樂 的 特 色 。

日期: 22/7-26/8, 逢星期六
堂數: 共6堂
時間:上午11:15 -上午12 :15
費用: $840(會員)/ $1050(非會員)
名額: 每班8人
對象: 4-6歲

P.17
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P.18

Pizza Making Workshop

力奇訓練 心靈雞湯

訓練手腳協調，透過不斷練習培養恆

心和耐性。

 透過分享日常生活中，建立表達情緒的信
心，以故事講解、分享音樂，引導小朋友

能抒發情緒，促進身、心靈的健康。

日期 :   18/8-25/8, 逢星期五
堂數 :  共2堂
時間 :上午11 :15 -下午12 :15
費用 :  $250(會員)/ $310(非會員)
名額 :  每班8人
對象 :  4-6歲

日期:  17/8-24/8, 逢星期四
堂數: 共2堂
時間:上午11 :15 -下午12 :15
費用: $250(會員)/ $310(非會員)
名額: 每班8人
對象: 4-6歲

暑期特備興趣班

日期: 9/8/2023 (三)
時間: 下午2:30-下午4:00
費用: $130 (會員) /$160 (非會員) 
地點: 荃灣悅來坊PIZZAHUT分店
         (荃灣悅來坊商場地下G03號舖)
對象: 滿5 - 12歲兒童 (最少10人成團)
名額: 30人
備註:  1）參加者須由家長或成人親自到必勝客店舖接送
          2）出席者不可以別人替補
          3）參加者必須穿著防滑鞋及束起長髮
          4）額外陪同成年人每位費用$50，包飲品及小食

Pizza Hut知多D

小廚師帽及圍裙（只限5-12歲小童）

Pizza 制作（可選12款材料）

每人包含mini pizza+小食+飲品

頒發Pizza Hut Pizza Making Workshop 工作坊證書
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涼水計劃涼水計劃涼水計劃
義工大召集義工大召集義工大召集

       本計劃一年三季﹝1-3月、4-6月及9-12月﹞持續進
行，將透過義工訓練及服務，讓義工一同學習及成長，

從而了解荃灣區社區需要，並以行動關愛區内居民。

費 用：全免
招募對象：中學生、青少年、婦女、親子、男士及社區人士

服務對象：荃灣區劏房戶及基層家庭

活動內容：義工訓練 、實地探訪劏房戶

 如想了解更多詳情請致電中心查詢

【系列一】

A.義工訓練– 認識義工概念、了解劏房情況及學習探訪技巧。
    日期/時間：2023年8月19日(禮拜六)下午2:30-3:30
    內容：認識劏房戶、探訪技巧及注意事項

B.實習– 探訪劏房戶
    日期/時間：2023年8月26日(禮拜六)下午2:15-4:15

【系列二】

關愛行動– 左鄰右里慶中秋
日期/時間：2023年9月23日(禮拜六)下午1:30-下午3:30
內容：唱歌、遊戲、短講、抽獎

(如欲參加系列二「關愛行動」活動者，需完成義工訓練及實習)

P.19

聯絡人：陳慧儀姑娘



地址：新界青山公路荃灣段 1 1 9號藴崇大廈 3樓
電話： 2 6 1 2 2 6 7 6        傳真： 2 6 1 2 4 7 3 6

W H A T S A P P : 2 6 1 2  2 6 7 6  

*會員費請以現金繳付，費用一經繳交，恕不退還*

個人會員年費 (1人) $40

家庭會員年費 (2人) $70
家庭會員年費 (3人)

家庭會員年費 (4人)
$100

$130

*會員年費有效期為一年，會員有效期至翌年同月同日止*

https://www.whatsapp.com/

